
会 員 各 位                                    

       (金)曜会 第 134 回定例活動のご案内 
平成２９年８月１４日   
かながわ健生クラブ   

(テーマ） 
相模国 鎌倉郡西南部の海沿い史蹟散策 と 

江の島(新)ヨットハーバー施設の見学（自由参加の定例活動） 

実施日時 ・平成２９年９月１５日(金) ９時００分～１４時１５分（雨天中止） 

集合時間 

･場所 

・ ９時００分 （受付開始８時４０分～）  ・ 集合場所： 長谷寺 拝観入口  

・最寄り駅：江ノ電・長谷駅  ※長谷寺は駅から大仏方向に 250ｍ､長谷観音前交差点を左折 

コースの 

見 所 

・平安後期の相模国鎌倉郡西南部の海沿い地域は、隣接の高座郡(ﾀｶｸﾗｸﾞﾝ)南部にあった 

｢大庭御厨(伊勢神宮荘園･藤沢市/茅ヶ崎市)｣の伸縮や川筋により郡域が変化していた様です。 

・御霊(ごりょう)神社に平安末期･鎌倉草創期を偲び、極楽寺切通しや江の島参詣への古い道筋に 

触れ、日蓮上人法難の龍口寺からすばな通り(明治４５年開業の玉屋のようかん屋さんなど)を経て、 

2014 年 6 月に建替えられた(新)江の島ﾖｯﾄﾊｳｽ/ﾊｰﾊﾞｰ(1964,2020 年東京ｵﾘﾝﾋﾟｯｸｾｰﾘﾝｸﾞ会場)の見学 

や防災展望デッキから「湘南」を満喫します。  ＜歩行距離約 ４.５Km＞ 

 

内  容 

 (時  間)               (コース / 内 容) 

8:40～ 9:00  受付 (名簿チェック・集金・資料配布) 

9:00～ 9:10  オリエンテーション (ご挨拶、スタッフ紹介、コース/資料の説明) 

9:10～ 10:00  長谷寺参拝 (拝観料:参加費込み)   *ﾄｲﾚ有り 

◆ 鎌倉市民無料制度 ・・・鎌倉市民で｢福寿手帳｣、｢障害者手帳｣をご提示の方 

10:10～10:40  御霊神社(鎌倉権五郎神社)参拝 ➠ 和菓子力餅家(創業 300 年) ➠ 星ノ井(鎌倉十井) 

10:40～11:00  極楽寺坂切通し(鎌倉七口) ➠ 成就院(参道工事中・紫陽花 262 株/般若心経文字数) 

11:00～11:25  伝上杉憲方墓 (隠れ史蹟) ➠ 極楽寺参拝 ➠ 江ノ電｢極楽寺駅｣ *ﾄｲﾚ有り 

11:31～11:48  江ノ電｢極楽寺駅｣ ➠ ｢江の島駅｣ (運賃:260 円 各自払い  5 駅 17 分) 

11:55～12:40  龍口寺 ➠ すばな通り ➠ 江の島ﾖｯﾄﾊｰﾊﾞｰ/ｾﾝﾀｰﾌﾟﾛﾑﾅｰﾄﾞ *ﾄｲﾚ有り 

12:40～13:30    【ｾﾝﾀｰﾌﾟﾛﾑﾅｰﾄﾞ･サザエ島などで各自でご昼食 （集合写真）】 

13:35～14:00  江の島(新)ヨットハウス(1964,2020 年 Olympic 会場)と防災展望デッキ見学  

14:05～14:15  (新)ヨットハウス１階ホールに集合 ➠ ご挨拶 ➠ 解 散 

 

※解散後、ご希望者には(旧)島内住居の急階段を抜けて、展望台付近までご案内致します。 

※🚏 江の島バス停(入口案内所脇)…１４時～１６時 ： （発）２６分(藤沢行) ３５分(大船行) ５６分(藤沢行) 

参 加 費 ・１,０００円 （長谷寺拝観料を含みます。江ノ電(極楽寺～江の島駅)運賃は各自払いです。） 

持 参 品 ・ハイキングの服装、お弁当、飲み物、常備薬、保険証 等 

そ の 他 ・雨天中止の場合、前日夕刻までに下記の担当地区のスタッフからご連絡します。 

担当地区 ・「湘南地区ネット」：亘 征子、内海 朗子、堀 和子、布井 邦昭、(責)原 喜一郎 

申し込み 
・９月 5 日（火）までに、同封のハガキでお申し込みください。 

・〒233-0005 横浜市港南区東芹が谷 20-17 目島 公男 気付  かながわ健生クラブ事務局 

電  話 

連 絡 先 

 

 

・参加申込み後の参加取り消し、問合わせは、実施日の前日までは事務局の「富岡秀二」に、 

・実施当日の緊急のご連絡については、実施当日担当者の「原」にご連絡をお願いします。 

  ◇ 実施日前日までは  事務局：富岡 秀二 (TEL：090-4716-2387) 

  □ 実施日当日は     実施当日担当者：原 喜一郎 (TEL：080-8703-7844) 

 


