
会員各位　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（金）曜会 第１４５回定例活動のご案内
（自由参加の定例活動）　　　　　平成３０年９月１０日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かながわ健生クラブ

（テーマ） 第１４５回　金曜会

小網代の森散策と油壺荒井浜海岸

実 施 日 時 平成３０年１０月１２日（金）　10時 00分～14時 30分　　

集　　　合 集合時間　１０：００　　　集合場所　京急三崎口駅前　（受付9:40より）
　　　　　　　　　　　　　　　　　（駅構内でトイレをお済ませ下さい）

（  ご参考）　 大船駅からのケース                                　　 横浜駅からのケース　　　　　　　

       ①　　　　　　　　　　　　　　　　②                      （イ）             （ロ）

JR大船発横須賀線　8:32　　　　　　　　  8:52              京急横浜駅発　  8:37　　   8:45

                   ↓                    ↓                  （快特 三崎口行き）  （特急 三崎口行

き）

久里浜駅着     9:10          　　　  9:28                               ↓       　 ↓  

（京急久里浜駅迄徒歩4分）       　　（同　左）　　　　　 京急三崎口駅着  9:32       9:42

京急久里浜駅発    9:20（快特　　　　　  9:40（特急 

　                 ↓  　三崎口行き）    ↓  　三崎口行き）

同 三崎口駅着     9:32                  9:53                     

コ ー ス の

見 所

１、小網代の森　山のてっぺんから海辺まで手つかずの自然、この森は関東、東海地方で唯一、流水

域の森林、河川、干潟が開発されずに連続して残されている自然環境と言われています。森、川、

海のつながりが必要な赤手ガニをはじめ２千種と言われる多くの生き物が棲んでいます。

２、小網代湾と油壺湾の景観、新井城址と三浦道寸を偲びながらの散策と三崎マグロ料理を堪能。

内 　 容
　　　　　　　　　　＊行程の都合上、昼食が少し遅くなりますがご了承ください。　　　　　　

9：40 ～10：05　受付、資料配布

10：25～10：35　油壺又は城ケ島行バス乗車～「引橋」下車（バス代各人負担180円、ICカード可）

10：45～11：00 （小網代入口）挨拶、スタッフ紹介、コース説明、ストレッチ

11：00～12：40　小網代の森（えのきテラスで写真、小休止）、白髭神社、油壷バス停（トイレ休憩）

12：40～12：50　バス停～ホテル京急油壷　観潮荘

＊13：00～13：40　昼食　（観潮荘「潮彩」で予約済みの丼）

13：40～14：20　東大臨海実験所内より新井城址空堀、本丸跡見学、荒井浜海岸、油壷湾をみて

　　　　　　　 三浦一族最後の武将「三浦道寸供養塔」参拝　　　　　　　　*14：39　15：09
14：20～14：30　油壺マリンパーク前　整理体操　解散挨拶　　同上バス停 三崎口行バス（270 円）*

参　加　費 2,050円（運営管理費 700円、昼食代 1,250円　資料代等 100円）

昼 　 食
「観潮荘」でのメニューは特選マグロ丼またはメカジキトロ天丼です。　いずれも 1,250 円　

参加される方は返信ハガキに記載のどちらかを選んで数をご記入ください。

携 行 品

服 装

会員証兼名札、ハイキングの服装（長袖、長ズボン）、飲み物、雨具、健康保険証などご用意くだ

さい。　歩行距離約 10,000歩、履きなれたスニーカーなどがお勧めです。

そ の  他 　雨天中止の場合は、前日、下記スタッフから電話で連絡します。

担当地区

スタッフ名 （三浦地区ネット）　奈良部勉、野田裕治、ほか

申 込 10月 2日(火)までに同封のハガキで申し込み下さい。

〒233-0005 　横浜市港南区東芹が谷 20－17　目島 公男　気付　かながわ健生クラブ事務局

電話連絡先 参加申込後の参加取り消し、問い合わせについては実施日の前日までは事務局の富岡秀二　に、

実施当日の緊急連絡については、当日の連絡担当者にご連絡をお願いいたします。

実施日の前日まで　　事 務 局：富岡　秀二       (TEL 090-4716-2387)

    実施日当日　　　　　連絡担当：奈良部　勉　　　 (TEL 090-4415-3682)




