
 

回 ■集合場所　（担当地区ネット） 実施日 回 ■集合場所　（担当地区ネット） 実施日 回 ■集合場所　（担当地区ネット） 実施日

４月 201
鎌倉歴史文化交流館で鎌倉の歴史･文化を学び、
銭洗弁財天、源氏山と段葛の桜を楽しむ 4/4

181
イングリッシュガーデンを訪ね、園芸文化の香るバラを観
賞と「松原商店街」での買い物を楽しむ 4/30

151 金沢八景と泥亀新田と金沢区の花｢牡丹｣を巡る　　　　　　　　　　　　　
4/19

■JR・鎌倉駅西口　（相鉄沿線） ■相鉄・平沼橋駅　（相鉄沿線） ★ ■京急・金沢八景駅　（横浜南）

５月 202 田谷の洞窟探索と栄第二水再生センター見学
5/23

182
くりはま花の国・ポピーまつり庭園を散策と
足湯を楽しむ 5/14

152
「亀戸巡り」で運気アップと心ウキウキ砂町
銀座商店街での昼食とお買い物 5/10

■JR・大船駅西口　（戸塚） ■京急・久里浜駅　（三浦） ■ＪＲ総武線・亀戸駅　（横浜北）

６月 203
リニューアルされた大船フラワーセンターと八景島で季節の
花鑑賞 6/6

183
「湘南藤沢を歩く食べる見る一日」新林公園を歩き、翻
車魚丸で食事、ﾅｽﾗｯｸ工場の見学 6/18

153 初夏の鎌倉山散策と広町緑地を探索
6/7

■JR・大船駅西口　（横浜南） ■ＪＲ・藤沢駅　（湘南） ★ ■湘南モノレール・大船駅　（三浦）

９月 204
マリンシャトルで横浜港見学、中華街でのランチ後、新装
なった県庁本館（キングの塔）を見学 9/12

184
再現された俣野別邸見学と
戸塚崎陽軒の季節のお弁当を楽しむ 9/3

154
大改修を終えた日向薬師(日本三大薬師)参拝と彼岸
花鑑賞および薬師林道の散策 9/20

■みなとみらい線・元町･中華街駅　(横浜中央) ■ＪＲ・戸塚駅　（横浜戸塚） ★ ■小田急・伊勢原駅　（県央）

１０月 205
秋の鎌倉・歴史散策～萩の名所「宝戒寺」「海蔵寺」
北条一族滅亡の地「東勝寺跡」周辺を探索 10/3

185
秦野ふるさと公園でソバ打ち体験と
実朝首塚、金剛寺参拝 10/22

155
相州春日神社と神鹿苑・天王森泉館・境川遊水地公
園散策と日本一小さい牧場でアイスクリーム 10/11

■JR・鎌倉駅東口　（三浦） ■小田急・秦野駅　（県央） ★ ■ＪＲ・戸塚駅　（横浜戸塚）

１１月 206
秋の新宿外苑から新宿御苑の散策　（2020年オリンピッ
クを控えた国立競技場を観る） 11/14

186 府中市郷土の森博物館とサントリー府中工場の見学
11/12

156
本家ざる菊観賞と広大なガーデン散策、小田原城菊花
展など小田原南北の秋を満喫する一日 11/8

■東京メトロ銀座線・外苑前駅
半蔵門線・青山一丁目駅　　（運営）

■ＪＲ南武線・府中本町駅　（川崎） ■ＪＲ・小田原駅　（湘南）

１２月 207
電車とバスの博物館見学及び古民家での餅つきとしめ
縄作り 12/12

187 普段訪れる機会のない横浜の官庁街を訪ねる
12/3

157
小石川後楽園の紅葉と展望レストラン「アーティストカ
フェ」で年忘れ昼食会、食後に神楽坂の歴史散歩 12/6

■東急田園都市線・宮崎台駅前　（川崎） ■ＪＲ根岸線・関内駅　（横浜南） ■東京メトロ有楽町線・飯田橋駅　（運営）

１月 208 大山阿夫利神社初詣とお豆腐料理を楽しむ
1/16

188
海の見える丘公園散策とシーバスに乗り、海上レストラン
「海鮮びすとろピア21」のランチを楽しむ 1/14

158 淑気溢れる柴又帝釈天初詣と寅さん記念館の見学
1/24

2020 ■小田急・伊勢原駅　（県央） ■みなとみらい線・元町･中華街駅　（運営） ★ ■京成・柴又駅　（横浜中央）

２月 209
熱海で日本一早い春に出会い、パワースポット来宮神
社や熱海三大別荘起雲閣などを楽しむ一日 2/6

189
“笑う門には福来る”横浜にぎわい寄席で笑いを楽しむ
～伊勢山皇大神宮と野毛山動物園～ 2/4

159 味の素川崎工場と東芝未来科学館の見学
2/14

2020 ■ＪＲ・熱海駅　（湘南） ■ＪＲ・桜木町駅　（横浜中央） ■京急大師線・鈴木町駅　（川崎）

３月 210 お江戸日本橋界隈の歴史を訪ね、老舗を楽しむ
3/5

190 「サカタのタネ」の秘密を探り、イケア港北で昼食を
3/24

160
しながわ水族館でトンネル水槽から魚を観賞、イルカ
ショーを楽しみ、大森海苔のルーツを訪ねる 3/27

2020 ■東京メトロ銀座線/半蔵門線・三越前駅　（横浜北） ■横浜市営地下鉄ブルーライン・仲町台駅　（横浜北） ■京急・大森海岸駅　（相鉄沿線）

注１） 日程及び内容については、実施段階で一部変更があり得ます。　詳細は、原則実施日１ヶ月前の「ご案内」でお知らせいたします。

注２） 回数No.下の「★」印は、『自由参加対象のコース』です。

実施月
木　曜　会  火　曜　会 金　曜　会

かながわ健生クラブ 　２０１９年度 定例活動年間プログラム


